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ــایی ــوس دانـ فانـ
شنا خت های لازم در زندگی مشترک

ــی یـــــــــــادگــــــــــــــرفــتــنــی اســـــــــــــــت. ــ ــدگـ ــ  زنـ
زندگــــــــی را یاد بگیـــــــریم.
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تقدیم به او که بندۀ خدا بود و نامش عبد الله؟ع؟
و به همسر او که دامانش مأمن بود و نامش آمنه؟عها؟

یبا ثمری داشت درخت زندگی‌شان چه ز
ۀ هستی.
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که محمّد؟صل؟ شد و فاتح قل
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مقدمۀ ناشر

کــه در برنامۀ »پرســمان  مجموعــۀ  تــا ســاحل آرامــش، مباحثــی اســت 
تربیتی رادیو معارف«، طرح شــده اســت. این مجموعه در بهار سال 
1390 انتشار یافته و تا به امروز حدود پنجاه بار به دست چاپ سپرده 

شده است. 
اســتقبال شــما از ایــن مجموعه، ما را بر آن داشــت تــا در محتوا و 
کنیم. امروز در حالی مجموعۀ تا ســاحل آرامش  کتــاب، بازنگری  قالــب 
که چند تغییر اساسی در آن ایجاد شده است: گرفته‌اید  را به دست 

کتاب منتشــر می‌شــد.  الف( پیش از این، تا ســاحل آرامش، در پنج 

ســه جلــد اوّل بــا موضــوع »گام‌هــای موفّقیــت در زندگی مشــترک« و 
جلــد چهــارم و پنجم، »پاســخ به پرســش‌های شــما در زمینۀ زندگی 
کتاب، منتشر  مشترک« بود؛ امّا از این پس تا ساحل آرامش، در چهار 
کتاب اوّل در بارۀ شــناخت‌های لازم در مســیر موفّقیت در  می‌شــود. 
کتاب دوم و سوم »باید«هایی است  زندگی‌ مشــترک اســت. موضوع 
گرفته شود.  کار  که لازم است در مسیر موفّقیت در زندگی مشترک، به 

کتاب چهارم هم از »نباید«های زندگی مشترک سخن می‌گوید.
گذشــته، پرســش و پاســخ‌ها دو جلد مستقل را  ب( در چاپ‌های 
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به خود اختصاص داده بود؛ امّا در چاپ جدید، پرسش و پاسخ‌های 
گام می‌آید. گام، پس از پایان مباحث آن  مربوط به هر 

ج( متناسب با مباحث طرح شده، متن‌هایی ادبی آمده تا علاوه 

کتــاب می‌بخشــد، مکمّلــی هم بــرای مطالب  کــه لطافتی به  بــر ایــن 
باشد. 

کــه پــس از چــاپ مجموعــۀ تــا ســاحل آرامــش، در  د( پرســش‌هایی 

برنامــۀ »پرســمان تربیتی خانــواده« از »رادیو معارف« مطرح شــده و 
کتــاب، افزوده  کتــاب بوده، در چــاپ جدید به  متناســب بــا مباحث 

شده است.
کتــاب از مجموعــۀ تــا ســاحل آرامــش، نــام مســتقلی  هـــ( بــرای هــر 

گذاشته‌ایم.
انتشــارات جامعــة  از ســوی  تــا ســاحل آرامــش،  ایــن،  از  پیــش  و( 

الزهــراء؟عها؟ و بــا مشــارکت رادیو معارف منتشــر می‌شــد، از این پس، 
ایــن مجموعــه با همکاری انتشــارات »آیین فطــرت« و رادیو معارف، 

منتشر خواهد شد.
که در انتشــار  کســانی  در ایــن جــا بــر خــود لازم می‌دانیــم از همۀ 
کمــال تشــکّر و  کرده‌انــد،  مجموعــۀ تــا ســاحل آرامــش، مــا را یــاری 
قدردانی را داشــته باشــیم. امیدواریم خداوند، ما را در راه اســتحکام 

کند.  بنیان‌ خانواده، یاری 
گونــه نظــر و  ســامانۀ پیامکــی )3000151510( منتظــر دریافــت هــر 

کتاب می‌ماند. پیشنهاد شما دربارۀ این 
انتشارات آیین فطرت



در آمد

گــر باشــد، ولــی فانــوس دریایی روشــن نباشــد، در صفحۀ  دریــا آرام ا
کنــی. در میــان تلاطــم  تاریــک شــب معلــوم نیســت، ســاحل را پیــدا 
گــره می‌خــورَد، امیــد در  موج‌هــا، وقتــی نگاهــت بــه فانــوس دریایــی 
کــه  چشــمانت بــرق می‌زنــد. از تلاطــم نتــرس، ایــن تاریکــی اســت 

ک است. وحشتنا
گر  کن. ا بــا فانــوس دانایی، راه رســیدن از دریا به ســاحل را پیــدا 
کرد. حیرت  مقصدت را درســت نشناسی، راه زندگی را نمی‌شود طی 
که هدف را بشناسد، راه  که بی آن  کسی است  گمی، عاقبت  و سر در 
را طــی می‌کند. تو مســافر این راهی. چرا خودت را نشــناخته، دل به 
که تنها نیستی. همسفری هم داری. می‌شود  دریا زده‌ای؟ راستی تو 

کرد؟ همسفر را نشناخته، سفر را آغاز 
گر روشــن نباشــد، دیگر دریا راه پیمودن نیست،  فانوس دانایی ا
گر خداســت، در مســیر نیز همراه  گمراهیِ غرق شــدن اســت. مقصد ا
توســت. یک دســتت را روی دوش آســمان بگذار و با دست دیگرت، 

خورشید را بگیر و نگاهت را به راه بدوز. سفر بخیر مسافر!
•••
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کتاب نخســت از مجموعۀ تا ســاحل  آنچه پیش روی شماســت، 
که  گفته‌ایم  کتاب، از شــناخت‌هایی ســخن  آرامش اســت. ما در این 

کرد.  بدون آن نمی‌شود مسیر زندگی مشترک را طی 
کردن بــه قواعد  گام‌هــا از اهمّیــت یادگیــری و عمل  پیــش از آغــاز 
گمان نکند یادگیری و عمل  کســی  گفته‌ایم تا  زندگی مشــترک سخن 
کــه قواعد  کســی  بــه ایــن قواعد، در حاشــیۀ زندگی انســان قرار دارد. 
زندگــی مشــترک را در متــن دغدغه‌هــای خــود قرار نمی‌دهــد، معلوم 
اســت بــا جایــگاه این قواعد در مســیر زندگی خود آشــنا نیســت. پس 
گام اوّل بــه ســراغ هدف رفته و از شــناختن مقصد، حرف  از ایــن، در 
زده‌ایــم. ضــرورت شــناخت هدف، در تعیین مســیر زندگــی به قدری 

که نیازی به توضیح در این مقدمه ندارد. روشن است 
گام دوم، در بــارۀ نشــانۀ موفّقیــت در زندگــی مشــترک، بحث   در 
کرده‌ایــم. وقتــی مــا ســنگ محکــی بــرای موفّقیــت خــود در زندگــی 
موفّقیــت  را  شکســت‌هایمان  بســا  چــه  باشــیم،  نداشــته  مشــترک 

پنداشته و موفّقیت‌هایمان را شکست بدانیم. 
که هر ســاعت و  جهــت زندگــی مــا را تصمیم‌هایــی معیّــن می‌کند 
ک‌های مــا برای  هــر روز، منتظــر اراده‌هــای مــا هســتند. برخــی از ملا
گام ســوم، در  تصمیم‌گیــری، زندگــی را از هــدف خــود دور می‌کند. در 

گفته‌ایم. ک‌های درست و نادرست تصمیم‌گیری سخن  بارۀ ملا
زن و مــرد در آفرینــش تفاوت‌هایی دارند. تفــاوت در آفرینش، به 
گذاشــته  کــه خالق انســان بــر دوش مرد یا زن  جهــت وظایفی اســت 
کــه در مســیر زندگــی بــه ویژگی‌هــای جســمی و روحی  کســی  اســت. 
گام  خود توجّه نمی‌کند، نمی‌تواند به هدف آفرینش خویش برســد. 
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کند  چهــارم خــود را موظّف می‌داند جایگاه زن و مــرد را به ما معرّفی 
تــا بر اســاس آن، وظایف خود را در مســیر آفرینش خویش تشــخیص 

دهیم.
گر از روحیات همسرمان با خبر نباشیم، چه بسا در ارتباط با  ما ا
که در روابطمان مشکلات بسیاری را تولید  او از ما رفتارهایی سر بزند 
که چگونه با روحیّات نوعی و شــخصی  گام پنجم به ما می‌گوید  کند. 

همسرمان آشنا شویم تا در رابطۀ با او دچار مشکل نشویم.
که شناخت صحیحی از عیب‌های خویش ندارد، نمی‌تواند  کسی 
کند. شــناخت عیب‌ها،  مســیر زندگی را با همســر خود به خوبی طی 
گام ششم  یکی از اصلی‌ترین مراحل شناخت خویش است. موضوع 

نیز لزوم شناخت عیب‌های خویش است. 
که نمی‌شــود آن را بــه تنهایی  زندگــی، راه پــر پیچ و خمی اســت 
کرد. باید از عقل انســان‌های دنیادیــده و باتجربه برای عبور از  طــی 
کرد. مشــاوره، ضمیمه  تنگناهــا و راه‌هــای صعــب العبــور، اســتفاده 
گام هفتم  کــردن عقل‌هــای دیگــران بــه عقــل خویش اســت. مــا در 
از اصــول صحیــح مشــاوره و ویژگی‌هــای یــک مشــاور دینــی ســخن 

گفته‌ایم.
»فانوس دانایی« به همراه خود ضمیمه‌ای ادبی هم دارد. »دندان 
ایــن طمــع،‌ از جنــس المــاس اســت،‌ آن را نمی‌کَنم« نــام ضمیمــۀ ادبی این 

کتاب،‌ حتماً به  کتاب اســت. ما توصیه می‌کنیم،‌ پس از مطالعۀ این 
که ضمیمۀ ادبی در  سراغ صمیمۀ ادبی آن هم بروید. حال و هوایی 
کردن به مطالبی  وجودتان ایجاد می‌کند،‌ ســرمایۀ خوبی برای عمل 

کتاب می‌خوانید. که در این  است 
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امید اســت با روشــن شــدن چراغ دانایی، زندگی ما از بند تاریکی 
رها شــود تا زندگی مشــترک ما، مسیری شــود برای پیمودن راه خود 

تا خدا.
کرامت قم، شهر بانوی 
تیر ماه1394
محسن عباسی ولدی



آنهایی که رفتارشان با اهل خانه، حساب و کتابی ندارد
روی جایگاه خانواده در عالم، لحظه‌ای درنگ کنند.

 اهمّیت یادگیری و به کار گیری
 قواعد زندگی مشترک

پیش‌گام
•لحظهݢای درنگ•





کــه بــه ســراغ »گام‌هــای موفّقیــت در زندگــی مشــترک«  پیــش از ایــن 
برویــم، خــوب اســت اندکــی در بارۀ اهمّیــت زندگی مشــترک صحبت 
کنیــم؛ زیرا با دانســتن جایگاه زندگی مشــترک، انگیزۀ بیشــتری برای 

کرد. گام‌ها پیدا خواهیم  کردن به این  عمل 

اهمّیت خانواده

کبود این آسمان، نهادهای اجتماعی فراوانی وجود دارد:  زیر ســقف 
کــه بیش  مدرســه، دانشــگاه، بــازار و ...؛ امّــا در ایــن میــان، نهــادی 
از همــه در پیشــگاه خداونــد محبــوب اســت، نهاد خانواده اســت. از 
کــه عامل تشــکیل خانواده اســت،  همیــن رو، ازدواج بــه دلیــل ایــن 
محبوب‌تریــن پیونــد و طلاق، بر هم زنندۀ این نهاد، از مبغوض‌ترین 
گامی در جهت جدایی یا ایجاد  که  حلال‌هاست.1 خداوند هر کسی را 
مشــکل در این نهاد بردارد، در دنیا و آخرت، شایســتۀ خشم و لعنت 

1. پیامبــر خــدا؟صل؟ فرمــود: »چیزی در نــزد خداوند؟عز؟ محبوب‌تــر از خانه‌ای 
گردد و چیزی هم در نزد خداوند؟عز؟  که در اسلام به وسیلۀ ازدواج، آباد  نیست 
که در اسلام به وسیلۀ جدایی، یعنی طلاق، خراب  مبغوض‌تر از خانه‌ای نیست 

شود« ) الکافی، ج 5، ص 328(.
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خویش و سخت‌ترین عذاب‌ها می‌داند.1
•••

گر می‌دانستم این اندازه  تو را دوست دارم؛ چون خدا دوستت دارد. ا

که تــو را دارم، هم  محبــوب خدایــی، زودتر  تشــکیلت مــی‌دادم. حالا 

که محبوب‌ترین  خوش‌حالم و هم دست و پایم می‌لرزد. خوش‌حالم 

گر روی صفحۀ سفید تو، لکّه‌ای از نادانی و  که ا را دارم. می‌لرزم از این 

غفلت من بیفتد، حسابم با خداست. عجب مدافع سرسختی داری 

کنــد، نانِ ســفرۀ زندگی‌اش،  کســی چشــم چپ نگاهت  گر  خانــواده! ا

کــه خدا از  کوزه‌های خانه‌اش، زهر چشــمی اســت  خشــم الهــی و آب 

او می‌گیــرد. مــن دوســتت دارم. نمی‌خواهــم خــم بــه ابروی تــو بیاید. 

که حسّاســی. برای همین هم  محبوب‌هــا، ناز، بســیار دارند. می‌دانم 

آمده‌ام یاد بگیرم نگه‌داشتن تو را. خدایا! نادانی‌ام را به علم و غفلتم 

کن تا یار و نگه‌دارِ محبوب تو باشم. را به هشیاری بدل 

•••

حالا که خانواده تا این اندازه ارزشمند است، آیا نباید به قواعدی 
که بنیان خانواده را مستحکم می‌‌کند، اهمّیت ویژه داد؟ آیا آنچه در 
کنار هم بودن یک زن و مرد به عنوان  نزد خداوند محبوب است، در 
که با تفاهم و همدلی، راه آفرینش را  زن و شوهر است؟ یا خانواده‌ای 

کند؟ با آرامش هر چه بیشتر طی 

کاری در جهت جدایــی میان زن و  کــه  کســی  1. رســول خــدا؟صل؟ فرمــود: »هر 
شــوهر انجــام دهد، خشــم خدا در دنیــا و آخرت، بر او خواهد بود و بر خداســت 
گر هم در مســیر ایجاد فســاد  که ]در روز قیامت[ هزار صخرۀ آتش بر او بیفکند. ا
گام بردارد، امّا آنها را از هم جدا نکند، باز هم در دایرۀ  و ]اختلاف[ در میان آنها 
خشم الهی است و خداوند در دنیا و آخرت، او را لعنت می‌نماید و نگاه ]رحمت 

خویش[ به روی او را حرام می‌کند« ) ثواب الأعمال، ص288(.
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خانوادۀ خوب، فرزند صالح

که با اهمّیت یادگیری قواعد زندگی مشــترک، بیشــتر  آشــنا  برای این 
شویم، از زاویه‌ای دیگر، این مسئله را بررسی می‌کنیم.

حتماً شما هم قبول دارید اصلی‌ترین ثمرۀ زندگی مشترک، فرزند 
که می‌تواند انســان را به ســعادت برســاند1 و زندگی را  اســت؛ ثمره‌ای 
کند.2 از آن ســو، فرزند بــد، زندگی را برای  بــرای او تبدیــل به بهشــت 
کرده، لکّــۀ ننگی برای پــدر و مادر خویش  انســان، بــه جهنّم تبدیــل 

می‌شود.3
کردن راهی هســتیم  بســیاری از ما در دنیای امروز به دنبال پیدا 
که بتوانیم به بهترین و راحت‌ترین شیوه، فرزندان سالم و صالحی را 

کنیم.  تربیت 
گــرو ایجاد  بایــد پذیرفــت تربیــت موفّــق فرزنــد و فرزنــد موفّق، در 
که نتوانند  فضایی صمیمی و جذّاب در خانواده است. پدر و مادری 
کــه فرزندانشــان در آن، احســاس  کننــد  محیطــی را در خانــه ایجــاد 
گرایش فرزنــد به محیط خارج از  کنند، زمینۀ  آرامــش و خوش‌بختــی 
که از محیط خانواده، فراری اســت  کرده‌اند؛ فرزندی  خانــه را فراهــم 
که رابطۀ  و بــه محیــط بیرون، علاقۀ بیشــتری پیدا می‌کند؛ فرزنــدی 
کند، با دوســت خود  که با پدر و مادر تجربه  صمیمی را به جای این 

1. رسول خدا؟صل؟ فرمود: »فرزند صالح، از سعادت انسان محسوب می‌شود« 
) الکافی، ج 6، ص 3(.

گل‌های بهشت است«  گلی از  2. رسول خدا؟صل؟ فرمود: »فرزند صالح، دسته 
)همان‌جا(.

3. امیــر مؤمنــان علی؟ع؟ فرمود: »فرزند ناشایســت، شــرافت را از بین می‌برَد و 
کان را بدنام می‌کند« )مستدرک الوسائل، ج15، ص215(. نیا
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که درد دل‌ها و مشــکلات خــود را در محیط  برقــرار می‌کنــد، فرزنــدی 
کردن ســفرۀ دل خویــش در نزد پدر  رفاقــت، مطــرح می‌نماید و از باز 
و مــادر، پرهیــز می‌کند، تربیــت او هم به عهدۀ محیط خــارج از خانه 
کمترین نقش را ایفا خواهند  خواهــد بود و پدر و مادر در ایــن میانه، 
کرد. این، یک زنگ خطر اســت. فضــای بیرون از خانه، محیط امنی 
کنونــی، محیط خارج از خانــواده، پُر  از عواملی  نیســت. در وضعیــت 
کســی چشم  گر  کند. ا که می‌تواند فرزند ما را از هســتی ســاقط  اســت 
گوش شــنوایی  بینایــی بــرای دیدن عوامــل ضدّ تربیتــی در جامعه و 
برای شــنیدن زنگ خطر داشته باشد، معنای تربیت شدن فرزند در 
محیط خارج از خانه را می‌فهمد. وقتی هم این زنگ خطر را شنید، 
که محیط خانه را محیطی سرشــار از  کار می‌بندد  تمــام همّتش را به 

کند. صمیمیت و محبّت 
اوّلین و  مهم‌ترین عامل برای جذّاب شــدن محیط خانه، وجود 
ارتباطــی صمیمــی و محبّت‌آمیــز  میان پدر و مادر اســت. رابطه‌های 
تنگناهــای  و  فقــر  از  بیــش  مــادر،  و  پــدر  میــان  و خشــن  تنش‌آلــود 
که  اقتصــادی، بــر روح فرزنــد، اثــر منفــی می‌گــذارد. فرزند در ســنینی 
نمی‌تواند مفهوم بسیاری از سختی‌ها، مثل فقر را بفهمد، به راحتی 
فرق بین رابطۀ خوب و رابطۀ بد میان پدر و مادر را متوجّه می‌شود. 
کودک،  دعــوای پــدر و مادر، حتّی در ســنین پایین هم بر روح و ذهن 
که در خانواده‌هــای فقیر، امّا صمیمی  اثــر منفی می‌گــذارد. فرزندانی 
کــه در خانواده‌های خشــک و  زندگــی می‌کنند، نســبت بــه فرزندانی 
غیرصمیمــی، امّا بــا توان اقتصادی بالا زندگــی می‌کنند، از مصونیت 
بیشــتری در برابــر ناهنجاری‌های اجتماعی برخوردار هســتند. اتّفاقاً 
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پــول، در خانواده‌های پُرتنــش، عاملی در جهت لغزش‌های راحت‌تر 
و بیشتر برای فرزند است. 

•••

پــدرم! مــادرم! ایــن طــور نگاهم نکنیــد. می‌دانم ســر تا پایــم مایۀ آزار 

کارهای من، رو به زمین  شماست. سرِ افراشتۀ شما در میان مردم، با 

که روی صورت شماســت، از خجالت،  فــرود آمــده. این نقش شــرمی 

که شــده، از  گردن من؛ امّا یک بار هم  کرده. باشــد، همۀ تقصیرها  آبم 

کنید و به این پرسش‌ها جواب دهید: بالا به زندگی‌مان نگاه 

پــدر!  چــرا وقتــی بــه خانــه‌ می‌آمــدی، ابروانــت در هــم بــود و ســام 

کالبــد خســتۀ خانــۀ ما  کــه بخواهــد روحــی در  خشــکت، بیــش از آن 

بدمد، بوی مرگ را به خانه می‌آورد؟

مــادر! چــرا وقتی پــدر به خانه می‌آمــد، آهنگ جواب ســامت، خبر از 

که زمین خانه را داغ می‌کرد؟  کستر می‌داد، به قدری  آتشی در زیر خا

برایــم دشــوار می‌کــرد. وقتــی  را  آوردن در خانــه  تــاب  زمیــن،  داغــی 

بهانــه‌ای بــرای بــالا بــردن صدایتان پیدا می‌شــد، زمیــنِ داغِ زیر پایم 

می‌لرزیــد. می‌شــود بگوییــد چنــد روز از هفتــه، نه، چنــد روز از ماه را، 

اصــاً بگوییــد تا به حال چنــد روز، به جای این زلزله‌هــا در خانه‌مان 

هلهلــۀ شــادی بوده؟ هلهله هــم پیش‌کش، خانه‌مان چنــد روز آرام 

بــوده و تَه‌رنگ شــادی روی رُخش نشســته؟ من از ایــن خانه، بیرون 

کــه مــی‌زدم، از داغی زمیــنِ خانه‌ و زلزله‌های پــی در پی، خبری نبود. 

که دوست‌نماها بر سرم می‌کشــیدند، آرامشی به من  دســت نوازشــی 

گفتن ندارد. باشــد،  که در خانه به دنبالش بودم. باقی قصّه،  می‌داد 

همۀ تقصیرها گردن من؛ امّا از من که گذشت، به فکر خواهرم باشید.

•••

که هــر چه میان پــدر و مادر، تنش   ایــن نکتــه، قابل انکار نیســت 

)؟؟تصویر2(



ق، در گــرو ایجاد 
ّ

ــق فرزنــد و فرزنــد موف
ّ

بایــد پذیرفــت تربیــت موف
اب در خانــواده اســت. اوّلیــن و  مهم‌ترین 

ّ
فضایــی صمیمــی و جــذ

اب شــدن محیط خانــه، وجود ارتباطــی صمیمی و 
ّ

عامــل بــرای جذ
محبّت‌آمیز  میان پدر و مادر است. 
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بیشتری باشد، احتمال ناخلف شدن فرزند هم بیشتر است؛ امّا چه 
که محیط خانه، از خطرِ خشکی و آفت بگو مگوهای بی‌اندازه،  کنیم 
کــه در این نوشــتار آمده،  مصــون باشــد؟ شــما بــا رعایــت نکته‌هایی 
می‌توانیــد بــر صمیمیــت رابطۀ خــود با همســرتان بیفزایید تــا زمینۀ 

کنید. جذّابیت محیط خانواده را هر چه بیشتر فراهم 

خوب بودن برای خانواده
 معیار ارزشمندی در پیشگاه الهی

از  بُعــدی دیگــر، بــاز هــم ضــرورت یادگیــری قواعــد زندگــی مشــترک، 
جلــوۀ بیشــتری می‌یابــد. در فرهنــگ دینــی، معیارهــای مختلفــی 
برای ســنجش خوب و بد بودن انســان‌ها ارائه شــده اســت. انســان 
بــا شــناخت ایــن معیارها، می‌تواند میزان رشــد و ســقوط خــود را در 
مســیر آفرینــش، تشــخیص دهد. شــیوۀ رفتار انســان در خانــواده، از 

اصلی‌ترین معیارها بر ای سنجش رشد یا سقوط انسان است.
که در زندگی مشترک، حقوق همسر خویش را  کسی  از نگاه دین، 
که در رابطه با همسر  کند، از بهترین انسان‌هاست و برعکس، هر  ادا 
خویش، اهل به انجام رســاندن وظیفه نباشــد، از بدترین انســان‌ها 

محسوب می‌شود.1

کــه او را آزار می‌دهد،  کس زنی داشــته باشــد  1. رســول خــدا؟صل؟ فرمــود: »هــر 
کــه به همســرش  کارهــای نیــک آن زن را نمی‌پذیــرد تــا وقتــی  خداونــد، نمــاز و 
گر این زن، تمــام عمر را روزه بگیرد و ]به  کنــد و رضایتش را جلب نماید. ا کمــک 
کنــد، ]باز هم[  کنــد و اموالــش را در راه خــدا انفاق  عبــادت[ بِایســتد و بــرده آزاد 
که وارد آتش می‌شود«. ایشان، سپس در ادامه فرمود:  کسی خواهد بود  اوّلین 
کــه مــرد هم آزار دهنده و ظالم باشــد، بر او نیز چنین بار ســنگین و  »در صورتــی 
گاه  عذابی هســت« )وســائل الشــیعة، ج20، ص163(. همچنین ایشــان فرمود: »آ
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•••

پیــش خــودم فکــر می‌کردم شــاید بهتر از مــن روی زمین باشــد؛ امّا هر 

کســی بهتر از من نیســت. خدا را شــکر! نمازم  چه می‌گردم، دور و برم 

ســرِ جایش، همیشــه در مســجد و به جماعت. با خودم می‌گفتم مگر 

که نمــاز صبحشــان را در خانه،  می‌شــود مــن، بهتــر از آنهایی نباشــم 

کــه خورشــید خانــم، چنــد لحظه بعــدش از  آن هــم وقتــی می‌خواننــد 

کوه‌ها به آنها ســام می‌دهــد؟ ختمِ صلواتم بــه راه، روزه‌های  پشــت 

که نگو. مردم، روزه‌های واجبش را هم به زور می‌گیرند.  مستحبّی‌ام را 

کاش می‌دیدمش! کیست؟  دیگر بهتر از من 

که  کــه بگویم خدا را شــکر  کاش نمی‌شــنیدم یــا این  نمی‌دانــم بگویــم 

گوش‌هایم میزبان ســخنت شــدند، بنایی  شــنیدم. هر چه بود، وقتی 

گفتی:  کــه از خــودم ســاخته بــودم، یک‌جا روی ســرم خراب شــد. تــو 

کنم نــگاه مهربان تو  »بهتریــن شــما، بهترین‌اند برای خانــواده«. فکر 

کردم. من  کــرد. به خودم نگاهی  کــه یک لحظه مرا از خودم جدا  بــود 

مهربــان بودم؛ امّا برای اهــل محل. خانواده‌ام، ســهمی از مهربانی‌ام 

گذشــت می‌شــناختند؛ امّا بــه خانه‌  گــر چــه مــردم مــرا بــه  نداشــتند. ا

گذشــت، می‌گذشــتم و نگاهش  کنار  کــه می‌رســیدم، بــا هــزار بهانــه از 

نمی‌کــردم. مــن خــوب بلد بــودم برای مــردم، نمایــشِ تواضــع را بازی 

کنــم؛ امّا خانــواده‌ام حتّی از تماشــای این نمایش هم محــروم بودند. 

کــه باید عبوس  گشــاده‌ام وقتی به خانه‌ می‌رســید، می‌دانســت  روی 

که بــاز می‌کردم،  که دو زبان داشــته باشــم، درِ خانه را  شــود. مثــل آن 

کارش  زبان نرمم، به اســتراحت می‌رفت و زبان طعنه‌آلود و نیشدارم، 

را شروع می‌کرد.

کــه بهترینِ شــما، بهترین بــرای خانواده‌تان اســت و من، بهترینِ شــما  باشــید 
برای خانواده‌ام هستم«)مکارم الأخلاق، ص216(.
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که برای  بگذار بیش از این خجالت نکشــم. تو با ســخنت، بســاطی را 

کــه عمری با  کرده بودم، بــه هم ریختی. حــالا می‌فهمم  خــودم پهــن 

کردی،  که تو چشــمم را باز  کشــیدم و حالا  توهّمِ بهترین بودن، نفس 

راه نفسم بسته شده.

کرد،  که چشــم مرا بــه روی خودم باز  امّــا مــن به همان نگاه مهربانت 

کرد، تردید  امید دارم. تو کمکم می‌کنی، می‌دانم؛ و مرا بهترین خواهی 

که به ســوی تو دراز شــده، دست نیاز است؛ ردش  ندارم. این دســتی 

نکن.

•••

که بایــد راه را از چاه،  گونــی از زندگی پذیرفته‌ایم  گونا مــا در ابعــاد 
کارها مهارت‌هایی لازم  که بســیاری از  کرده‌ایم  تشــخیص داد. قبول 
کار،  کــه بــدون یادگیــری آنهــا، نمی‌تــوان موفّقیــت لازم را در آن‌  دارد 
که بــرای یادگیــری برخی از ایــن‌ مهارت‌ها  کرده‌ایم  کــرد. بــاور  کســب 
کرد؛ امّا نمی‌دانم چرا بسیاری از ما هنوز به این  باید وقت ویژه صرف 
که زندگی مشــترک، از بزرگ‌تریــن آزمون‌های زندگی  باور نرســیده‌ایم 
هــر انســانی بــوده، موفّقیــت در ایــن آزمون حیاتــی، نیاز بــه یادگیری 

مهارت‌های خاصّ آن دارد.
برخــی از جوانــان، از اختــاف می‌ترســند. وقتــی در همــان اوایل 
ازدواج بــا همسرشــان دچــار اختلاف می‌شــوند، فکــر می‌کنند زندگی 
بــه آخر  رســیده اســت. از اختلاف، نباید ترســید؛ زیرا اصــل اختلاف، 
کــه در بیشــتر خانواده‌هــا وجــود دارد. وقتــی  امــری طبیعــی اســت 
کنار  کدام بــرای خــود روحیّه‌ای خــاص دارنــد، در  کــه هــر  دو انســان 
گِره  کارهــا و تصمیم‌هایشــان به هم  هــم زندگی می‌کنند، بســیاری از 
کارها و  که در چند مورد از این  می‌خورد. در این میان، طبیعی است 
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کنار بیایند و اختلافی پیش ‌بیاید. پس اصل  تصمیم‌ها نتوانند با هم 
اختلاف، طبیعی اســت و ترســی ندارد. آنچه مایۀ نگرانی اســت، نوع 
که  برخورد با اختلاف است. مشکل بیشتر زوج‌های جوان، آن است 
قواعد زندگی مشــترک را بلد نیســتند و نمی‌دانند چگونه باید با این 

کنند. اختلاف‌ها برخورد 
برخــی از مهارت‌هــا، ظرافت‌هــای مخصــوص بــه خود را داشــته، 
گر این ظرافت‌ها مراعات نشود، خاصیّت  شــبیه به هنر است؛ یعنی ا
که مهارت‌های  خود را نخواهد داشت. زندگی مشترک، علاوه بر این 
مخصوص به خود را دارد، از ظرافت‌های ویژه‌ای نیز برخوردار اســت 

که حسّاسیت یادگیری این مهارت‌ها را دو صد چندان می‌کند. 



اگر »برای چه آمدن« خود را فراموش کنیم 
»چگونه بودن« را از یاد خواهیم برد.

هدف از آفرینش و نقش آن 
 در زندگی مشترک

گام‌اوّل
• آمدنم بهر  چه بود؟•





که به دنیــا آمده‌ایم تا به هدف آفرینــش خویش، یعنی  یادمــان باشــد 
خدایی شدن برسیم. راه خدایی شدن هم بندگی است؛ فقط بندگی.

1
ا لِیَعبُدونِ.

ّ
 وَ الإنسَ إِل

َّ
 الجِن

ُ
قت

َ
ل

َ
وَ ما خ

و جــنّ و انــس را نیافریــدم، جــز بــراى آن که مــرا بندگی 
کنند.

زندگــی مشــترک، قســمت عمــده‌ای از زندگــی انســان را تشــکیل 
که بخش قابل توجّهی از روز و شــبش را برای همســر و  می‌دهد. زنی 
که برای خانواده‌اش وقت می‌گذارد،  فرزندانش صرف می‌کند، مردی 
گر این مقدار از عمر  را در مسیر بندگی قرار ندهد، از هدف آفرینش،  ا

گرفته است.  فاصلۀ بسیاری 
کرد، برای خدا  گذشت  کرد، برای خدا باید  برای خدا باید زندگی 
کرد،  کار  کشید، برای خدا باید  کرد، برای خدا باید فریاد  باید سکوت 
کرد، بــرای خــدا ... ؛ فقط برای خدا. شــاید  بــرای خــدا بایــد آشــپزی 
کامل‌تریــن تعبیــر در بارۀ »زندگــی برای خدا«، تعبیر خــود خداوند در 

کرم؟صل؟ فرمود: که به پیامبر ا قرآن باشد 

1. سورۀ ذاریات )51(، آیۀ 56.‏
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بگــو: در حقیقــت، نمــاز مــن و ]ســایر[ عبــادات مــن 
و زندگــى و مــرگ مــن، بــراى خــدا، پــروردگار جهانیــان 

است.

ناراحتی‌هــا،  و  خوش‌حالی‌هــا  شــد،  خــدا  زندگــی  مقصــد  گــر  ا
کلیدی زندگی، تعریف  شکســت‌ها و پیروزی‌ها و بســیاری از مفاهیم 
گرفتن  جدیــدی پیــدا می‌کند. شکســت، یعنــی دور شــدن و فاصلــه 
کــه همــان خداســت _ و پیــروزی، یعنــی نزدیــک شــدن و  از مقصــد _ 
که مرا  رسیدن به خدا. چه چیزی مرا خوش‌حال می‌کند؟ هر چیزی 
که مرا  به خدا برساند. چه چیزی مرا آزرده خاطر  می‌کند؟ هر چیزی 

کند. از خدا، دور 
گر همســرم بــا عصبانیت  حــالا به این پرســش‌ها جــواب دهید: ا
کــرد و مــن هم توانســتم با حلــم و بردباری پاســخش  بــا مــن برخورد 
که همان خداســت _ ، نزدیک شــده‌ام یا دور؟  را بدهــم، بــه هــدف _ 
که به او نزدیک شده‌ام، باید خوش‌حال باشم یا ناراحت؟ باید  حال 

کنم یا پیروزی؟ احساس شکست 
گر همسرم در حقّ من جفایی کرد، من برای رسیدن به هدف، باید  ا
گر از خطای او گذشــت کردم،  کینه‌اش را به دل بگیرم؟ ا او را ببخشــم یا 
باید خوش‌حال باشم یا ناراحت؟ باید احساس شکست کنم یا پیروزی؟
که  گــر در زندگی‌ام مشــکلی حل ناشــدنی وجود داشــت و یا این  ا
حــل شــدنش بــه زمانــی طولانــی نیــاز داشــت و وظیفۀ من هــم صبر 

1. سورۀ انعام )6(، آیۀ 162.
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کنم  بود، باید خوش‌حال باشــم یا ناراحت؟ باید احســاس شکســت 
یا پیروزی؟

گر شــوهر، دســتوری بر خلاف میل زن بدهد و از چیزهایی باشد  ا
کند، زن باید خوش‌حال  کــه زن باید در آن امور، از شــوهرش تبعیّــت 

کند یا پیروزی؟ باشد یا ناراحت؟ باید احساس شکست 
گر هدف زندگی را فراموش نکرده، برای همیشــه  گــر ... . ا گــر  و  ا ا
بــه آن پای‌بنــد باشــیم، در هــر حالــی و تحــت هر شــرایطی احســاس 

کرد. خوش‌بختی خواهیم 
گام معرّفی  کتــاب، »هــدف زندگی« بــا عنــوان اوّلیــن  گــر در ایــن  ا
گام‌هــای دیگــر، تنهــا بــا همیــن نــگاه، قابل  کــه  شــده، از آن روســت 
گام‌هــا قابــل پذیرش و  گــر نــه بــا نگاه غیــر خدایــی، این  اجراســت؛ و 
که بــدون این نــگاه، هیچ  گفتــه نگذاریم  اجــرا نیســت. ایــن را هــم نا
کــه معنا و مفهوم  کــس نمی‌تواند طعم شــیرین زندگی را بچشــد؛ چرا 
کس در مســیری  واقعــی زندگــی، جز بندگی، چیز دیگری نیســت. هر 
که برسد، شایستۀ  کجا  گام برداشــت، به طور حتم، به هر  جز بندگی 

کجا آباد« نیست.1 نامی جز »نا
گرفتن در مسیر اجابت دعوت خدا و  معنای حقیقی زندگی، قرار 

عمل به دستورهای اوست. خداوند مهربان فرموده:

1. در دعای روزانۀ ماه رجب، چه زیبا آمده: »خابَ الوافِدونَ عَلىٰ غَیرِکَ وَ خَسِرَ 
 مَنِ انتَجَعَ 

ّ
جدَبَ المُنتَجِعونَ إِل

َ
 بِکَ وَ أ

ّ
 لَــکَ ‏وَ ضاعَ المُلِمّونَ إِل

َّ
ضــونَ ‏إِل المُتَعَرِّ

کند،  که به غیــر تو رو  کــه بر غیر تو وارد شــود، محروم اســت و آن  کســی  فَضلَــکَ؛ 
کس از غیر  گشــته اســت و هر  که به درگاه غیر تو رود، محتاج  زیان‌کار اســت و هر 
کند، بی برگ و نواست« )مصباح المتهجّد، ص 369(. کَرَم تو در خواست  فضل و 
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